
 

  

イタリア セリエＡの「ＡＣミラン」を１６年間支え、インザーギ、シェフチェンコ、ガットゥーゾ、 

マルディーニらに敬愛された日本人メディカルトレーナー遠藤友則氏が語る、超一流とそうでない人の 

違いや、超一流への道のりなどを、氏の貴重な体験に基づき、大会参加の、指導者・保護者の皆様を対象に、

お話しいただきます。 

『AC ミランのトップチームでの１６年の体験から見る 超一流サッカー選手』 

講師 元 AC ミラン メディカルトレーナー 遠藤 友則 氏 

 
講師紹介 

１９６１年 静岡県生まれ。サッカーのまち清水に育ち、清水 FC を皮切りに、清水東高校、日本大学に至

るまで、すべてのカテゴリーでキャプテンを務めた。静岡県代表として臨んだ宮崎国体で、試合中に負った

膝の怪我を機にメディカルトレーナーへの道を志す。清水エスパルス チーフトレーナー、AC ミランの 

メディカルトレーナーを経て、現在、静岡市の上土整形外科スポーツクリニック トータルコーディネータ

ーを務める。 

 

日 時  第１回目 ２０２４年１２月２１日（土）１９時～２０時３０分 

     第２回目 ２０２４年１２月２７日（金）１９時～２０時３０分 

会 場  （両日とも）静岡市 清水区役所 ３階 ふれあいホール 

受 付  （両日とも）１８時３０分～ 

参加料  無料 

定 員  ２００人 （申し込み順） 

駐車場  清水区役所 駐車場が利用できます。（無料） 

参加申込 別紙申込書を大会事務局宛てにメール・ＦＡＸにてお送りください。 

申込締切 １２月１８日（水） 

第３８回全国少年少女草サッカー大会 特別講演

会 

 


